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前 言 
 

为规范建筑楼地面高抗裂混凝土定位板保温隔声系统在建筑工程中的

应用，保证工程质量，根据主要生产企业提出，编制组在全面分析建筑楼

地面高抗裂混凝土定位板保温隔声系统及组成材料性能、研究成果和实践

经验基础上，根据有关团体标准文件精神和相关标准规范要求，制定了本

规程，可作为团体标准在本市工程建设中使用。 

该建筑楼地面高抗裂混凝土定位板保温隔声系统能有效提高楼地面的

保温隔声效果，节能环保，改善室内舒适度。 

本规程的主要技术内容分为：总则、术语、系统及组成材料、设计、

施工、质量验收，为该系统在工程设计、施工及验收中提供技术依据。 

本规程为约定采用。XXX等单位承诺严格执行规程，并对文中的内容、数据

的真实性、有效性负责，并承诺所提供的材料真实。 

本标准的某些内容可能涉及专利，本规程的发布单位不承担识别相关

专利的责任。 
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1  总   则 

1.0.1 为规范建筑楼地面高抗裂混凝土定位板保温隔声系统在民用建筑中的应用，优化

技术要求，做到安全适用、技术先进、经济合理、节能环保，制定本规程。 

1.0.2 本规程适用于民用建筑中楼地面采用建筑楼面高抗裂混凝土定位板保温隔声系统

的设计、施工和质量验收。 

1.0.3 建筑楼地面高抗裂混凝土定位板保温隔声系统的应用除应符合本规程外，尚应符

合国家现行有关标准的规定。 
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2 术  语 

2.0.1 建筑楼地面高抗裂混凝土定位板保温隔声系统（以下简称高抗裂混凝土保温隔声系统） 

置于钢筋混凝土楼板上，由定位保温板、保温隔声垫以及轻质保温隔声砂浆的一种

或两种保温材料作为保温隔声层，以及竖向隔离片、特种界面剂界面层、高抗裂混凝土

护面层、饰面层等组合而成的位于楼板之上的，具有保温和隔声功能的楼板构造，不应

用于卫生间、厨房等有水房间。 

2.0.2 定位保温板 

定位保温板（也称定位板）是铺设于钢筋混凝土楼板结构层上，具有保温、隔声作

用的弹性垫层，亦用于固定水暖管，采用可发性聚苯乙烯颗粒经加热预发泡后，在特殊

的模具及工艺中加热成型并覆聚氯乙烯膜而制得的具有闭孔结构的绝热用模塑聚苯乙

烯板材。 

2.0.3 高抗裂混凝土 

 主要由建筑石膏及少量的普通硅酸盐水泥组成无机胶凝材料，与矿物掺合料、高性

能外加剂、骨料、聚丙烯纤维等混合而成，现场加水搅拌后施工，具有高流动性，硬化

后强度高、微膨胀，可解决普通水泥砂浆或细石混凝土地坪平整度低、易开裂等缺陷。 

2.0.4 轻质保温隔声砂浆 

 在现场采用物理发泡将带有发泡成分的聚合物添加剂加入水中制备成泡沫，再加入

由建筑石膏、硅酸盐水泥、填料以及特种外加剂在工厂混合而成的干混砂浆，经混合搅

拌、浇筑成型、养护而成轻质微孔材料，具有优良的保温隔声效果。 

2.0.5 特种界面剂 

 由水性的聚合物乳液及其它功能助剂制成，用于封闭轻质保温隔声砂浆表面空隙、

增强高抗裂混凝土与其之间粘结力的界面材料，在常温下即可成膜。 

2.0.6 竖向隔离片 

设置在轻质保温隔声砂浆层、防护层与四周墙体、柱及穿越楼板竖向管道之间的弹

性材料，以阻断楼面与墙体、柱及穿越楼板竖向管道之间的热桥和声桥。 

2.0.7 保温隔声垫 

铺设于钢筋混凝土楼板与轻质保温隔声砂浆之间的弹性垫层，具有撞击声隔声、保

温功能的材料。 

2.0.8 接缝胶带 
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粘贴在竖向隔离片与竖向隔离片之间、竖向隔离片与保温隔声垫之间、保温隔声垫

与保温隔声垫的接缝上或竖向隔离片与定位保温板之间的接缝上，防止轻质保温隔声砂

浆、高抗裂混凝土等浆体向下渗透，起封缝阻水作用的单面胶带。 

2.0.9 三维立体防裂网垫（简称立体网）  

由连续的聚合物细丝制成，按特定的形状和大小排列，细丝在交叉处融合，并复合

高强非织造材料形成一个开放和弹性的三维立体结构网，用于抑制阳角防护层裂缝的作

用。 
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3 系统及组成材料 

3.1 系统性能 

3.1.1 高抗裂混凝土保温隔声系统的撞击声隔声性能应符合现行国家标准《民用建筑隔

声设计规范》GB 50118 和上海市工程建设规范《住宅设计标准》DGJ 08-20 的有关规定，

热工性能应符合现行国家标准《民用建筑热工设计规范》GB 50176 和上海市工程建设

规范《居住建筑节能设计标准》DGJ 08-205 的有关规定。 

3.1.2 全装修住宅卧室、起居室（厅）的分户楼板除应符合本规程第 3.1.1 条规定外，撞

击声隔声性能还应符合表 3.1.2 的规定。  

表 3.1.2 全装修住宅楼板的撞击声隔声标准 

构件名称 撞击声隔声单值评价量（dB） 试验方法 

卧室、起居室（厅） 

的分户楼板 

计权规范化撞击声压级 

Ln,w(实验室测量) 
<65 GB/T 19889.6 

计权标准化撞击声压级 

L'nT,w(现场测量) 
≤65 GB/T 19889.7 

注：1 实验室测量为型式检验时采用，标准楼板厚度为 120mm。 

    2 现场测量为工程实体现场检测时采用，现场检测条件为施工图设计构造状态。 

3.2 组成材料性能 

3.2.1 定位保温板的性能指标应符合表3.2.1的规定。 

表3.2.1 定位保温板性能指标 

项目  性能指标  试验方法  

规格尺寸允许

偏差 

长度（mm） -3,+3 

GB/T 6342 
宽度（mm） -2,+2 

厚度（mm） 0,+2 

对角线差（mm） ≤4 

撞击声改善量△ Ln,w(dB) ≥15 GB/T 19889.8 

表观密度（kg/m
3） ≥30.0 GB/T 6343 

压缩强度 a（kPa） ≥150 GB/T 8813 

熔结性 b
 

断裂弯曲负荷（N） ≥35 

GB/T 8812 

弯曲变形（mm） ≥20 

导热系数[W/(m﹒K)] ≤0.035 GB/T 10294 
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压缩变形（23℃，4kPa, 

24h）（%） 
≤5.0 GB/T 15048 

压缩蠕变（23℃，4kPa, 

168h）（%） 
≤5.0 

GB/T 15048、

GB/T 13480 

尺寸稳定性（%） ≤2 GB/T 8811 

吸水率（%） ≤2.0 GB/T 8810 

燃烧性能等级 不低于 B1 级 GB 8624 

甲醛释放量（mg/m
3） ≤0.050 GB/T 50325 

挥发性有机化合物 VOC 

（mg/m
2
·h） 

≤0.500 GB/T 50325 

水蒸气透过系数 [ng/(Pa.m.s)]  ≤4.5 QB/T 2411 

a 相对形变为 10%时的压缩应力。 
b 断裂弯曲负荷或弯曲变形有一项能符合指标要求即为合格。 

3.2.2 高抗裂混凝土的性能指标应符合表 3.2.2 的要求。 

高抗裂混凝土的有害物质限量应满足《建筑用墙面涂料中有害物质限量》GB 18582

的要求，放射性核素限量除满足《建筑材料放射性核素限量》GB 6566中A类装饰装修

材料的要求。高抗裂混凝土性能指标应符合表3.2.2的要求。 

表 3.2.2高抗裂混凝土性能指标 

项 目 性能指标 试验方法 

型 号 G25 

JC/T 1023 
30min流动度（mm） ≥140 

凝结时间

（h） 

初 凝 ≥1 

终 凝 ≤6 

24h 抗折强度（MPa） ≥2.0 

JC/T 1023 

24h 抗压强度（MPa） ≥6.0 

28d绝干抗折强度（MPa） ≥7.0 

28d绝干抗压强度（MPa） ≥25.0 

28d 烘干拉伸粘结强度（MPa） ≥1.0 

尺寸变化率（%） -0.05 ～ +0.05 

pH ≥7.0 GB/T 5484 
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3.2.3 特种界面剂性能指标应符合表 3.2.3 的要求。 

表 3.2.3特种界面剂性能指标 

项 目 性能指标 试验方法 

不挥发物含量(%) ≥8.0 

JC/T 2329 

pH 值 ≥7.0 

表干时间(h) ≤2 

24h 表面吸水量(mL) ≤2.0 

界面处理后拉伸粘结强度(MPa) ≥1.0 

3.2.4 竖向隔离片性能指标应符合表 3.2.4 的要求。 

表 3.2.4 竖向隔离片性能指标 

项 目 性能指标 试验方法 

宽度(mm) ≥(保温隔声层厚度+高抗裂混凝土厚度+20mm） 
GB 6342 

厚度(mm) ≥6 

吸水率 V/V,（%） ≤3 GB/T 8810 

3.2.5 保温隔声垫的性能指标应符合表 3.2.5 的要求。 

表 3.2.5保温隔声垫性能指标 

项目  性能指标  试验方法  

 

规格尺寸允

许偏差 

长度（mm） -3,+3 

GB/T 6342 
宽度（mm） -2,+2 

厚度（mm） 0,+2 

对角线差（mm） ≤4 

撞击声改善量△ Ln,w(dB) ≥10 GB/T 19889.8 

压缩强度（kPa） ≥20 GB/T 8813、GB/T 13480 

压缩变形（23℃，4kPa, 

24h）（%） 
≤5.0 GB/T 15048 

压缩蠕变（23℃，4kPa, 

168h）（%） 
≤5.0 GB/T 15048、GB/T 13480 

压缩弹性模量（MPa） ≤0.5 GB/T 8813、GB/T 13480 

导热系数[W/(m﹒K)] ≤0.04 GB/T 10294、GB/T 10295 

吸水率（%） ≤3 GB/T 8810 
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燃烧性能 不低于 B1 级 GB 8624 

烟气毒性等级 不低于 t1 级 GB/T 20285 

产烟特性等级  不低于 S2 级  GB/T 11785 

游离甲醛释放量，（mg/m
2﹒h） ≤0.050 GB 50325 

总挥发性有机化合物释放限量，

（mg/m
2
·h） 

≤0.500  GB 50325 

六溴环十二烷含量  不得检出  GB/T 29785 

3.2.6 轻质保温隔声砂浆的性能指标应符合表 3.2.6 的要求。 

表 3.2.6 轻质保温隔声砂浆性能指标 

项 目 性能指标 试验方法 

外 观 均匀、无结块、无杂物 目 测 

撞击声改善量△ Ln,w(dB) ≥10 GB/T 19889.8 

干密度（kg/m
3） ≤450 

JG/T 266 导热系数[W/(m﹒K)] ≤0.08 

强度（MPa） ≥1.2 

燃烧性能等级 A(A1) GB 8624 

3.2.7 接缝胶带的规格尺寸应符合表 3.2.7 的规定。 

表 3.2.7 接缝胶带的规格尺寸 

项目 尺寸指标 试验方法 

宽度（mm） ≥60 GB/T 6342 

持粘性，mm/h ≤3 

QB/T 2422 
180°剥离强度（常态），N/cm ≥5 

QB 拉伸强度，N/cm ≥30 

断裂伸长率，% 100～200 

3.2.8 高抗裂混凝土保温隔声系统工程所使用的建筑密封胶应符合《硅酮和改性硅酮建

筑密封胶》GB/T 14683 的要求。 

3.2.9 高抗裂混凝土保温隔声系统的其他配套材料应符合国家、行业和地方现行标准的规

定。 
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4 设计 

4.1 一般规定 

4.1.1 高抗裂混凝土保温隔声系统适用于民用建筑楼板，包括现浇钢筋混凝土楼板和钢筋

混凝土叠合板。 

4.1.2 民用建筑中高抗裂混凝土保温隔声系统的应用范围如下： 

1 住宅建筑的卧室、起居室（厅）、餐厅（与起居室在同一空间的分户楼板）应

使用高抗裂混凝土保温隔声系统，独立餐厅、厨房和封闭式阳台的分户楼板宜使用高抗

裂混凝土保温隔声系统。 

2 别墅、跃层住宅的户内分层楼板可使用高抗裂混凝土保温隔声系统。 

3 宿舍、酒店建筑的居住楼板应使用高抗裂混凝土保温隔声系统。 

4.1.3 居住建筑的厨房、卫生间，公共建筑的厨房、卫生间、浴室、库房、设备机房等

辅助用房的楼面可不设保温层，护面层可采用水泥基高抗裂混凝土；当设备机房设于采

暖空调的功能用房相邻时，其楼面应设保温层；当架空楼板的板下保温已满足相关建筑

节能标准规定的传热系数限制指标时，楼面可不另设保温层。 

4.1.4 高抗裂混凝土保温隔声系统应符合现行国家标准《建筑地面设计规范》GB 50037

的规定。 

4.1.5 高抗裂混凝土保温隔声系统的防火性能应符合现行国家标准《建筑设计防火规范》

GB 50016 和《建筑内部装修设计防火规范》GB 50222 的规定。 

4.1.6 高抗裂混凝土保温隔声系统中的轻质保温隔声砂浆、保温隔声垫、定位保温板和高

抗裂混凝土厚度应根据现行建筑节能设计标准和隔声设计标准综合确定。 

4.1.7 高抗裂混凝土保温隔声系统的撞击声隔声性能应符合现行国家标准《民用建筑隔

声设计规范》GB 50118 和上海市工程建设规范《住宅设计标准》DGJ 08-20 的有关规定。 

4.1.8 高抗裂混凝土保温隔声系统的热工性能应符合现行上海市工程建设标准《居住建

筑节能设计标准》DGJ08-205 有关规定。传热系数应根据现行国家标准《民用建筑热工

设计规范》GB 50176 的有关规定进行计算。 

4.2 构造设计 

4.2.1 高抗裂混凝土保温隔声系统根据保温隔声层材料的不同分为以下四种设计： 

1. 由混凝土基层、定位保温板、高抗裂混凝土和竖向隔离片构成，其基本构成见图
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4.2.1-1。 

 

图 4.2.1-3 高抗裂混凝土保温隔声系统构造一 

1-饰面层；2-高抗裂混凝土；3-定位保温板；4-混凝土基层；5-竖向隔离片 

2. 由混凝土基层、定位保温板、水暖管（有采暖要求时）、高抗裂混凝土和竖向隔

离片构成，其基本构成见图 4.2.1-2。 

 

图 4.2.1-2 高抗裂混凝土温隔声系统构造二 

1-饰面层；2-高抗裂混凝土；3-定位保温板；4-混凝土基层；5-地暖管；6-竖向隔离片 

3. 由混凝土基层、保温隔声垫层、轻质保温砂浆、界面剂、高抗裂混凝土和竖向隔

离片构成，其基本构造如图 4.2.1-3 所示。 
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图 4.2.1-3 高抗裂混凝土保温隔声系统构造三 

1-饰面层；2-高抗裂混凝土；3-特种界面剂；4-轻质保温隔声砂浆；5-保温隔声垫；6-混凝土基层；

7-竖向隔离片 

4. 由混凝土基层、轻质保温隔声砂浆、特种界面剂、高抗裂混凝土和竖向隔离片构

成，其基本构成见图 4.2.1-4。 

 

图 4.2.1-4 高抗裂混凝土保温隔声系统构造四 

1-饰面层；2-高抗裂混凝土；3-特种界面剂；4-轻质保温隔声砂浆；5-混凝土基层；6-竖向隔离片 

4.2.2 高抗裂混凝土保温隔声系统构造一中，定位保温板底板厚度不应小于 16mm，卡

槽高度可选用 10mm，高抗裂混凝土厚度应高于卡槽顶端至少 20mm；高抗裂混凝土保

温隔声系统构造二中，定位保温板底板厚度不应小于 16mm，高抗裂混凝土厚度应在盖

住地暖管后且高于地暖管最高点至少 20mm。 

4.2.3 高抗裂混凝土保温隔声系统中轻质保温隔声砂浆设计厚度不应小于 25mm,保温隔

声垫不应小于 10mm,高抗裂混凝土的设计厚度不应小于 20mm。 

4.2.4 墙体四周宜设置竖向隔离片，竖向隔离片的顶端应高于高抗裂混凝土护面层 20mm

且厚度不应小于 6mm，对于全装修成品房的竖向隔离片的高度应与饰面层平齐。 
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4.2.5 饰面层的设置应符合下列规定： 

1 应根据楼板标高以及饰面层材料设计高抗裂混凝土的厚度； 

2 饰面层施工前应涂刷特种界面剂； 

3 宜在护面层上铺设木地板、PVC 地板、面砖、石材（花岗石、大理石）等饰面

层。 

4.2.6 高抗裂混凝土应根据各建筑功能用房的单间平面形状、尺寸、楼面荷载等实际情

切缝或设置伸缩缝，切缝或设置伸缩缝应符合下列规定： 

1 应根据房间形状、尺寸等设置伸缩缝，伸缩缝间距不宜大于 6m×6m；门洞口两侧、

房间阳角处、保温隔声楼板与非保温隔声楼板交界处应设置伸缩缝，缝内应填嵌竖向隔

离片。 

2 无地暖高抗裂混凝土保温隔声系统宜优先选用切缝，切缝宽度为 3mm～5mm,深

度为 15mm～20mm,切缝后宜采用建筑密封胶进行封缝处理，建筑密封胶的嵌入深度不

小于 10mm。 

3 对于有防水要求的房间门洞外侧应选用伸缩缝，且应采用硅酮或改性硅酮建筑密

封胶对伸缩缝的缝口进行封缝，建筑密封胶嵌入缝内深度不小于 10mm。 

4.2.7 管道穿越楼板时，应采取竖向隔离片隔断声桥的构造措施见图 4.2.7。 

 

图 4.2.7 管道穿越楼板的声桥隔断示意图 

1-饰面层;2-高抗裂混凝土;3-特种界面剂;4-轻质保温隔声砂浆;5-混凝土基层;6-穿楼板竖向管道及套

管;7-建筑密封胶;8-竖向隔离片。 

4.3 热工和隔声设计 

4.3.1 对于含精装修的住宅，带采暖楼面高抗裂混凝土保温隔声系统的热工计算可将设计

确定的装饰层用料及厚度计入楼面隔声改善量。 
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4.3.2 高抗裂混凝土保温隔声系统轻质保温隔声砂浆厚度、保温隔声垫厚度以及定位保

温板厚度应根据节能计算和隔声要求确定。计算时轻质保温隔声砂浆、保温隔声垫和高

抗裂混凝土的导热系数和修正系数应按表 4.3.2 选取。 

1 各构造层、保温隔声层热阻按下式计算： 

 

 
（1） 

式中：Rj——各构造层、保温隔声层热阻，（m
2
·K）/W； 

 ——各构造层、保温隔声层厚度，mm； 

λ——各构造层、保温隔声层导热系数，W/（m·K）； 

α——各构造层、保温隔声层导热系数的修正系数。 

表 4.3.2 高抗裂混凝土保温隔声系统材料导热系数、修正系数表 

名称 导热系数[W/（m·K）] 蓄热系数[W/（m
2
·K）] 修正系数 

定位保温板 0.035 0.28 1.20 

保温隔声垫 0.04 0.36 1.10 

轻质保温隔声砂浆 0.08 1.50 1.20 

高抗裂混凝土 0.7 17.20 1.00 

2  高抗裂混凝土保温隔声系统分户楼板的传热系数按下式计算： 

 

 
（2） 

 
 

（3） 

 

 

（4） 

式中：K——楼板的传热系数，W/（m
2
·K）； 

R0——楼板的传热阻，(m
2
·K/W)； 

Ri——内表面换热阻，(m
2
·K/W)，取 0.11m

2
·K/W； 

R——楼板的热阻，m
2
·K/W； 

Rj——j=1～n，楼板各层材料的热阻，m
2
·K/W。 

计算时保温隔声材料导热系数、修正系数宜按表 4.3.3 或相关标准中的规定取值，同

时应满足相关设计规范和标准的要求。 

4.3.3 高抗裂混凝土保温隔声系统隔声、热工性能参数可按表 4.3.3 选择。 
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表 4.3.3不同厚度保温隔声层高抗裂混凝土保温隔声系统隔声、热工性能设计参数取值 

保温隔声层 防护层 计权撞击声

压级改善量 

△ Ln,w(dB) 

计权规范化

撞击声压级 

Ln,w(dB) 

传热系数 

[W/

（m
2
·K）] 材料一 

厚度 

（mm） 
材料二 

厚度 

(mm) 

材

料 

厚度 

(mm) 

定位 

保温板 

 

16（底板）

+10（卡槽） 
— — 

高

抗 

裂

混 

凝

土 

 

30 ≥15 <60 1.43 

20（底板）

+10（卡槽） 
— — 30 ≥20 <55 1.26 

16（底板）

+20（卡槽） 
— — 40 ≥15 <60 1.42 

16（底板）

+20（卡槽） 
— — 40 ≥20 <55 1.25 

保温 

隔声垫 

10 轻质保 

温隔声 

砂浆 

20 20 ≥18 <60 1.47 

12 20 20 ≥20 <55 1.38 

— — 25 20 ≥15 <65 2.00 

注：构造为 120mm 厚楼板+不同种类、不同厚度保温隔声层+不同厚度高抗裂混凝土+饰面层（木

地板、弹性地板或橡塑地板） 
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5 施 工 

5.1 一般规定 

5.1.1 高抗裂混凝土保温隔声系统施工前，应根据设计文件要求和工程实际编制专项施工

方案，经建设、监理单位签字认可，并对施工人员进行技术、安全、质量交底和专业技

术培训。 

5.1.2 高抗裂混凝土保温隔声系统应按设计文件和专项施工方案进行施工。 

5.1.3 批量施工前，应在现场采用相同材料、构造做法和工艺制作样板间，并经建设相

关各方确认后方可进行施工。 

5.1.4 高抗裂混凝土保温隔声系统施工期间以及完工后 24h 内，室内环境温度不应低于 

2℃，且不应高于 35℃。 

5.1.5 高抗裂混凝土保温隔声系统施工应严格遵守相关施工标准的规定，安全文明、绿

色环保施工，做好环境保护和职业健康防护。 

5.2 施工准备 

5.2.1 高抗裂混凝土保温隔声系统应在钢筋混凝土楼板结构工程、墙体抹灰完工并经验收

合格后进行。基层质量应符合国家标准《建筑地面工程施工质量验收规范》GB 50209

和《建筑装饰装修工程质量验收标准》GB 50210 的有关规定。 

5.2.2 高抗裂混凝土保温隔声系统组成材料在贮存和运输过程中应防晒、防雨，严禁露天

堆放。 

5.3 施工工艺 

5.3.1 采用定位保温板的高抗裂混凝土保温隔声系统施工流程包括基层处理、铺贴竖向隔

离片、铺贴定位保温板、带地暖时铺设地暖管、浇筑高抗裂混凝土、切分隔缝（有地暖

时应预设分隔缝）等，应符合图 5.3.1-1 的要求；采用轻质保温隔声砂浆的高抗裂混凝

土保温隔声系统施工流程包括基层处理、铺贴竖向隔离片、需要时铺设保温隔声垫、浇

筑轻质保温隔声砂浆、涂刷特种界面剂、浇筑高抗裂混凝土、切分隔缝等，应符合图

5.3.1-2 的要求。 
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图 5.3.1-1 高抗裂混凝土保温隔声系统施工流程示意图一 

弹控制线 

铺设地暖管（设置收

缩缝） 

铺贴竖向隔离片 

铺设定位保温板 

 

接缝处理 

做灰饼 

浇筑高抗裂混凝土（阳角处放置立体网） 

养护 

切割分隔缝（无地暖时） 

饰面层施工 

 

基层处理 

带地暖管时 
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图 5.3.1-2 高抗裂混凝土保温隔声系统施工流程示意图二 

 

5.3.2 高抗裂混凝土保温隔声系统施工应按照施工流程规定，合理安排各工序，保证各工

序间的衔接和间隔时间，不应随意改变施工工序。 

5.3.3 基层表面的处理施工应符合下列规定： 

 1 基层表面不得有起砂、空鼓、起壳、脱皮、疏松、麻面、油脂、灰尘等缺陷，同

时应无裂缝、无明显的露筋或露铁类物质部位；明显的裂缝应进行填补处理，凸出部位

应铲除平整。 

2 楼地面基层表面不平整时（平整度＞15mm），应采用 M15 水泥地面砂浆进行修

补、找平处理。 

弹控制线 

铺贴竖向隔离片 

浇筑轻质保温隔声砂浆 接缝处理 

涂刷界面剂 

做灰饼 

浇筑高抗裂混凝土（阳角处放入立体网） 

养护 

楼板基层处理 

铺贴保温隔声垫 

需要时 

切分隔缝 

做饰面层 
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 3 楼地面与墙面交接部位、穿楼（地）面的套管等细部构造处，应采用防护处理并

验收合格后进行地面施工。 

5.3.4 弹控制线。在墙体抹灰层的表面上弹出 500mm 或 1000mm 水平控制线及竖向隔

离片铺贴上口的位置线，用于控制高抗裂混凝土护面层标高、竖向隔离片上口标高；在

楼板结构层上表面弹出高抗裂混凝土护面层的收缩缝位置线，用于控制高抗裂混凝土完

成面伸缩缝的位置。  

5.3.5 铺贴竖向隔离片、封缝。沿房间四周墙体墙角处铺贴竖向隔离片，穿楼板竖向管

道与楼板结构层接触部位宜采用水泥砂浆密封处理，管道四周铺贴竖向隔离片，粘贴应

连续、平整、密封及牢固。竖向隔离片在施工时应高于高抗裂混凝土护面层标高 20mm，

相邻竖向隔离片之间接缝宽度不应大于 1mm，接缝离开阴阳角的距离不应小于 300mm，

并采用宽度不小于 60mm 的接缝胶带对其接缝进行封缝。接缝胶带在接缝两侧的粘贴宽

度宜相等，且应平整、牢靠，无褶皱、无气泡。  

5.3.6 铺贴定位保温板。定位保温板应空铺或点粘在楼地面表面，铺贴时搭接拼装，并

卡扣接缝，铺贴应平整、牢靠、不应有褶皱。定位保温板与竖向隔离片之间的接缝采用

高抗裂混凝土预先填充，待硬化后进行高抗裂混凝土施工，防止漏浆。  

5.3.7 当楼面预埋地暖管时，应按设计要求和《辐射供暖供冷技术规程》JGJ142 等现行

相关标准的规定铺设地暖管道。定位保温板固定地暖管的突出部位顶端直径比底端大约

宽 1mm,同时定位保温板突出部位之间的间距是按照地暖管的直径大小进行设计，可固

定牢固，地暖管弯曲的位置用专门的卡钉进行固定。地暖管道铺设、固定过程中，不得

损坏定位保温板。 

5.3.8 铺设保温隔声垫、封缝。沿楼板的上表面满铺保温隔声垫，保温隔声垫的铺设应

平整、无翘曲。相邻保温隔声垫之间应紧密铺设，接缝宽度不应大于 1mm。保温隔声

垫之间、保温隔声垫与竖向隔离片之间的接缝应采取宽度不小于 60mm 的接缝胶带进行

封缝。接缝胶带在接缝两侧的粘贴宽度宜相等，且应平整、牢靠，无褶皱、无气泡。 

5.3.9 轻质保温隔声砂浆的施工应符合下列规定： 

1  门洞处应支模，支模高度应大于高抗裂混凝土护面层浇筑后的高度； 

 2  轻质保温隔声砂浆施工前应弹厚度控制线，然后采用普通砂浆做灰饼，灰饼间距

应根据现场情况、材料需求量、施工厚度及表面平整度确定； 

 3  轻质保温隔声砂浆应按产品说明书的要求配制，配制时应采用专用的设备搅拌，
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搅拌好的砂浆应在 30min 内用完； 

4  施工完毕待表面硬化后方可进行下一道施工。 

5.3.10 高抗裂混凝土护面层施工应符合下列规定：  

1 轻质保温隔声砂浆层表面摊铺浆料前应滚涂或喷涂 1～2 道特种界面剂，不得漏

涂或积液； 

2 高抗裂混凝土厚度应符合设计要求，其浇筑厚度可采用灰饼法控制，灰饼采用普

通砂浆制作，灰饼间间距不大于 1000mm； 

3 高抗裂混凝土浇筑前，宜将 400mm×400mm 立体网放入房间阳角处并固定住； 

3 制备浆料可采用半机械法或全机械法，并应充分搅拌至均匀无结块为止； 

4 摊铺浆料时应将浆料倾倒于施工面，可用专用锯齿刮板辅助浆料均匀展开，宜使

用消泡滚筒进行消泡处理，施工时应用专用荡杆将砂浆表面荡平；  

5 高抗裂混凝土浇筑时，不得损坏保温隔声层等已施工完成部位。 

5.3.11 高抗裂混凝土护面层的养护应符合下列规定：  

1 施工完成后的高抗裂混凝土护面层，应在施工环境条件下养护 24h 以上；  

2 高抗裂混凝土浇筑完毕后，初次开窗通风干燥应根据供方材料特性不同而区别对

待。 

3 高抗裂混凝土施工完成后硬化表面不能出现积水浸泡等情况； 

4 高抗裂混凝土保温隔声系统工程完工后应做好成品保护。 

5.3.12 高抗裂混凝土保温隔声系统中无地暖系统应根据房间形状、尺寸等设置后切缝（简

称切缝），切缝应符合下列规定： 

1 高抗裂混凝土浇筑 24h～48h 后，应在室内门洞处、房间阳角处、房间平面尺寸变

化较大等位置切缝； 

2 室内门洞处一侧或两侧切缝，切缝宽度 3mm～5mm,深度宜为 15mm～20mm； 

3 切缝后宜采用建筑密封胶进行封缝处理，建筑密封胶的嵌入深度不小于 10mm； 

4 有防水要求的房间门洞处高抗裂混凝土不得切缝，可在保温隔声垫铺设设置伸缩

缝，伸缩缝内应预设竖向隔离片，应采用建筑密封胶对伸缩缝的缝口进行封缝，建筑密

封胶的嵌入深度不小于 10mm。 

5.3.13 高抗裂混凝土保温隔声系统中地暖系统应根据房间形状、尺寸等设置伸缩缝，伸

缩缝应符合下列规定： 
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1 当楼板面积超过 30m
2 或边长超过 6m 时，需设置伸缩缝，间距不大于 6m。伸缩

缝应从定位保温板的上边缘做到高抗裂混凝土的上边缘； 

2 门洞口、房间阳角处、供暖楼面和非供暖楼面交界处因设置收缩缝； 

3 伸缩缝应预设竖向隔离片并固定。 

5.3.14 饰面层的施工应待高抗裂混凝土防护层的含水率达到相应饰面材料对基层含水

率的要求后方可进行；在进行瓷砖铺贴时，高抗裂混凝土表面应采用界面剂进行表面涂

刷处理。  
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6 质量验收 

6.1 一般规定 

6.1.1 高抗裂混凝土保温隔声系统应按现行国家标准《建筑地面工程施工质量验收规范》

GB 50209 和《建筑节能工程施工质量验收标准》GB 50411 的相关规定进行施工质量验

收。 

6.1.2 高抗裂混凝土保温隔声系统的主要材料和配套材料应符合设计要求和产品标准要

求。材料或产品进场时，应提供产品合格证、产品出厂检验报告、有效期内的系统型式

检验报告等。 

6.1.3 高抗裂混凝土保温隔声系统进场材料应按设计和相关标准的规定，在施工现场抽

样复验，复验应为见证取样送检，复验合格后方可使用。 

6.1.4 高抗裂混凝土保温隔声系统施工中，应及时进行质量检查、隐蔽工程验收和检验

批验收，施工完成后应进行保温隔声分项工程验收。 

6.1.5 高抗裂混凝土保温隔声系统中每一道施工工序完成后，应经检查验收合格后方可

进行下一道工序。 

6.1.6 高抗裂混凝土保温隔声系统下列部位或内容应进行隐蔽工程及分项工程验收，并应

有详细的文字记录和必要的图像资料： 

 1  楼地面基层及其处理； 

 2  竖向隔离片的粘贴； 

3  定位保温板的铺设； 

4  水暖管的铺设； 

5  保温隔声垫的铺设（需要时）； 

 6  轻质保温隔声砂浆的浇筑； 

7  接缝胶带的粘贴密封； 

8  特种界面剂的涂刷； 

9  高抗裂混凝土的浇筑。 

6.1.7 高抗裂混凝土保温隔声系统竣工验收应提供下列资料，并纳入竣工技术档案： 

 1  设计文件、图纸会审、设计变更单和洽商记录； 

 2  有效期内的高抗裂混凝土保温隔声系统的型式检验报告，主要组成材料的产品合

格证、出厂检验报告、进场复验报告和进场核查记录； 



 23 

 3  通过审批的施工方案和施工技术交底； 

 4  隐蔽工程验收记录和图像资料； 

 5  检验批、分项工程验收记录； 

 6  其他对工程质量有影响的技术资料。 

6.1.8 高抗裂混凝土保温隔声系统验收的检验批划分符合下列规定： 

 1 检验批可按施工段或伸缩缝划分； 

2 采用相同材料、工艺和施工做法的楼面，每 5000m
2 划为一个检验批，不足 5000m

2

也为一个检验批； 

 3 划分检验批也可根据与施工流程相一致且施工方便与验收的原则，由施工单位与

监理（建设）单位共同商定。 

6.1.9 高抗裂混凝土保温隔声系统工程的检验批质量验收合格，应符合下列规定： 

1 检验批应按主控项目和一般项目验收； 

2 主控项目应全部合格； 

3 一般项目应合格；当采用计数检验时，至少应有 90%以上的检测点合格，且其余

检查点不得有严重缺陷； 

4 应具有完整的施工操作依据和质量验收记录。 

6.2 主控项目 

6.2.1 高抗裂混凝土保温隔声系统的主要材料和辅助材料品种、规格、性能应符合设计

要求和本规程技术要求。 

 检验方法：检查产品合格证、出厂检测报告和有效期内的型式检验报告、进场复验

报告等质量证明文件。 

6.2.2 高抗裂混凝土保温隔声系统所用材料进场时，应对高抗裂混凝土、特种界面剂、

定位保温板、轻质保温隔声砂浆、保温隔声垫的性能进行现场抽样复验，轻质保温隔声

砂浆应为同条件养护试块。复验应为见证取样送验，复验项目应符合表 6.2.2 的规定。 

 检测方法：随机抽样送检，检查复验报告。 

 检查数量：同一厂家，同一品种的产品各抽查不少于 3 组。 

表 6.2.2 高抗裂混凝土保温隔声系统主要材料复验项目 

材料名称 复验项目 

高抗裂混凝土 28d 抗折强度、28d 抗压强度 
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特种界面剂 pH 值、表干时间、界面处理后拉伸粘结强度 

定位保温板 表观密度、吸水率、导热系数、压缩强度、燃烧性能、撞击声改善量 

轻质保温隔声砂浆 干密度、导热系数、抗压强度、撞击声改善量 

保温隔声垫 表观密度、吸水率、导热系数、压缩弹性模量、燃烧性能、撞击声改善量 

注：撞击声改善量可每个项目进行一次抽样复验。 

6.2.3 高抗裂混凝土保温隔声系统构造做法应符合设计以及本规程对系统的构造要求，

并应按施工方案施工。 

 检验方法：对照设计和施工方案观察检查；核查施工记录和隐蔽工程验收记录。必

要时应用抽样剖开检查。 

 检查数量：每个检验批不得少于 3 处。 

6.2.4 定位保温板、保温隔声垫的厚度应符合设计文件的规定。 

检验方法：尺量检查。 

检查数量：按进场批次，每个检验批随机抽取 3 个试样进行检查。 

6.2.5 轻质保温隔声砂浆平均厚度应符合设计要求，最小厚度不应小于设计厚度的 90%。 

 检验方法：采用钢针插入和尺量检查；采用钻芯法和尺量。 

 检查数量：按检验批数量，每个检验批抽查不少于 3 处。现场钻芯检验数量应符合

现行国家标准《建筑节能工程施工质量验收规范》GB 50411 的规定。 

6.3 一般项目 

6.3.1 高抗裂混凝土保温隔声系统采用地暖系统时，其保温、隔声做法应符合设计要求

和《辐射供暖供冷技术规程》JGJ 142 的规定。 

检验方法：观察；核查隐蔽工程验收记录。 

 检查数量：全数检查。 

6.3.2 进场的辅助材料的外观和包装应完整无破损，其性能应符合设计要求和产品标准的

规定。 

 检验方法：观察；卡尺量。核查质量证明文件。 

 检查数量：全数检查。 

6.3.3 竖向隔离片面的粘贴应连续、牢固，接缝宽度不应大于 1mm。 

 检验方法：观察；卡尺量。核查隐蔽工程验收记录。 

 检查数量：每个检验批抽取 3 个自然间，测量竖向隔离片接缝宽度；其余全数检查。 
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6.3.4 定位保温板、保温隔声垫的铺设应平整，接缝紧密，接缝宽度不应大于 1mm。 

检验方法：观察；卡尺量。核查隐蔽工程验收记录。 

 检查数量：每个检验批抽查不少于 3 处，每处 10m
2，测量保温隔声垫接缝宽度；其

余全数检查。 

6.3.5 接缝处的接缝胶带应密封良好。 

检验方法：观察。 

 检查数量：全数检查。 

6.3.6 高抗裂混凝土表面应坚实，不应有起砂、麻面现场，不应有宽度大于 0.3mm 且深

度大于 2mm 裂缝。若表面有细小裂缝，可用石膏嵌缝材料修补，若表面已干燥，应洒

水湿润后修补。 

 检验方法：观察。 

 检查数量：全数检查。 

6.3.7 高抗裂混凝土表面应平整，且平整度不应大于 3mm。 

 检验方法：用 2m 靠尺或锲形塞尺检查。 

 检查数量：每个检验批抽查不得少于 3 处。 
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本规程用词说明 

 

1  为便于在执行本规程条文时区别对待，对要求严格程度不同的用词说明如下： 

1）表示严格，非这样做不可的： 

正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”； 

2）表示严格，在正常情况下均应这样做的： 

正面词采用“应”，反面词采用“不应”或“不得”； 

3）表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的： 

正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”； 

 4）表示有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。 

2  条文中指明应按其他有关标准执行的写法为：“应符合......的规定”或“应按......执

行”。 
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引 用 标 准 目 录 

1 《建筑材料放射性核素限量》GB 6566 

2 《建筑材料及制品燃烧性能等级分级》GB 8624       

3 《建筑用墙面涂料中有害物质限量》GB 18582 

4 《建筑设计防火规范》GB 50016      

5 《建筑地面设计规范》GB 50037      

6 《民用建筑隔声设计规范》GB 50118      

7 《民用建筑热工设计规范》GB 50176      

8 《建筑地面工程施工质量验收规范》GB 50209      

9 《建筑装饰装修工程质量验收标准》GB 50210      

10《建筑内部装修设计防火规范》GB 50222      

11《民用建筑工程室内环境污染控制标准》GB 50325      

12《建筑节能工程施工质量验收标准》GB 50411   

13《泡沫塑料与橡胶线性尺寸的测定》GB/T 6342  

14《泡沫塑料及橡胶表观密度的测定》GB/T 6343 

15《硬质泡沫塑料吸水率的测定》GB/T 8810 

16《硬质泡沫塑料尺寸稳定性试验方法》GB/T 8811 

17《硬质泡沫塑料弯曲性能的测定》 GB/T 8812  

18《硬质泡沫塑料压缩性能的测定》GB/T 8813     

19《绝热材料稳态热阻及有关特性的测定防护热板法》GB/T 10294    

20《绝热材料稳态热阻及有关特性的测定热流计法》GB/T 10295  

21《铺地材料的燃烧性能测定 辐射热源法》 GB/T 11785 

22《建筑用绝热制品压缩性能的测定》 GB/T 13480 

23《硅酮和改性硅酮建筑密封胶》GB/T 14683 

24《硬质泡沫塑料压缩蠕变试验方法》GB/T 15048  

25 《声学 建筑和建筑构件隔声测量第 6 部分：楼板撞击声隔声的实验室测量》GB/T 

19889.6  

26《声学 建筑和建筑构件隔声测量第 7 部分：楼板撞击声隔声的现场测量》GB/T 

19889.7   
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27《声学 建筑和建筑构件隔声测量第 8 部分：重质标准楼板覆面层撞击声改善量的

实验室测量》GB/T 19889.8   

28《材料产烟毒性危险分级》GB/T 20285   

29《电子电气产品中六溴环十二烷的测定气相色谱-质谱联用法》 GB/T 29785   

30《石膏化学分析方法》 GB/T 5484 

31《泡沫混凝土》JG/T 266       

32《夏热冬冷地区居住建筑节能设计标准》 JGJ 134 

33《石膏基自流平砂浆》JC/T 1023     

34《水泥基自流平砂浆用界面剂》JC/T 2329      

35《住宅设计标准》DGJ 08-20       

36《居住建筑节能设计标准》DGJ 08-205  

37《硬质泡沫塑料水蒸气透过性能的测定》QB/T 2411  

38《封箱用 BOPP 压敏胶粘带》QB/T 2422  
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1  总  则 

1.0.1 随着经济的发展，建筑和住宅大规模的建设，人们对居住环境的要求越来越高，

加之国家对建筑节能的要求不断提高，室内声环境的舒适安逸和建筑节能日益受到重

视。 

建筑物的隔声主要包括空气声隔声和撞击声隔声。钢筋混凝土楼板容重较大，根据

空气声隔声质量定理，具备一定的空气声隔声能力。例如住宅中厚度为 120mm 的钢筋混

凝土楼板与装修层复合后的空气声隔声量为 48dB～50dB，如果再加上其它隔声措施，基

本能满足空气声隔声要求。但是，钢筋混凝土楼板撞击声隔声效果差。据现行国家标准

《民用建筑隔声设计规范》GB 50118的规定：住宅楼板撞击声（现场测量）≤75dB，高

要求住宅≤65dB。GB 50118 标准指出 120mm 厚的钢筋混凝土楼板的撞击声压级在 80dB

左右，因此单一钢筋混凝土楼板无法达到相关标准对撞击声隔声性能的要求。随着我国

建筑节能要求不断提高，对分户楼板的热工性能也提出了更高的要求，而钢筋混凝土楼

板的 K值较大，同样不能满足相关标准要求。 

另一方面，目前市场上的保温隔声地坪有无机保温砂浆加细石混凝土、有机保温板

加细石混凝土、隔声垫加细石混凝土等等，由于细石混凝土固化时产生收缩应力，边界

会产生开裂；保温板、隔声保温垫等板材因陈化期不足，压缩强度不够，保温板和细石

混凝土脱离，产生空鼓，存在细石混凝土护面层开裂的状况；经过大量市场应用经验（地

暖需求）、技术进步以及上海市节能标准对分户楼板的热工性能提出更高的需求。本系

统在解决地坪护面层开裂的前提下，增加了地暖系统，同时满足最新节能标准对分户楼

板的需求。为确保高抗裂混凝土保温隔声系统的材料性能、施工水平和使用安全，节约

资源，必须对其设计、施工和工程验收做出明确规定。 

1.0.2 现行国家标准《民用建筑隔声设计规范》GB 50118对住宅、学校、医院、办公建

筑、商业建筑、旅馆等建筑楼板的撞击声隔声提出要求，高抗裂混凝土保温隔声系统均

可应用于以上建筑。 

1.0.3 与本规程密切相关、应配套使用的现行国家标准，主要有《民用建筑隔声设计规

范》GB 50118、《建筑隔声评价标准》GB 50121、《民用建筑热工设计规范》GB/T 50176、

《建筑地面施工质量验收统一标准》GB 50209等。 

2  术  语 
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2.0.1 高抗裂混凝土保温隔声系统是在承重的钢筋混凝土楼板上依次增设柔性的保温

隔声垫、轻质保温隔声砂浆或定位保温板保温隔声层，特种界面剂界面层、高抗裂混凝

土护面层以及饰面层，且墙体四周采用竖向隔离片把保温隔声层、界面层以及护面层与

墙体隔离，形成类似“浮筑结构”的保温隔声系统，基本隔绝固体传声效应，有效削弱

撞击声传播。 

2.0.2 定位保温板主要是提供保温、隔声性能，以及固定地暖管的作用，具体的厚度选

用根据楼板的节能及隔声要求进行选用。 

2.0.3～2.0.4 轻质保温隔声砂浆、高抗裂混凝土材料用普通硅酸盐水泥应满足《通用

硅酸盐水泥》GB175-2020 中 P.O42.5的要求。 

2.0.6 竖向隔离片采用与保温隔声垫同样性能的弹性材料。 

2.0.9 立体网三维结构，具体较好的抗拉性能、延伸性能和耐化学腐蚀性能，其作为纤

维增强材料能有效降低护面层的开裂风险，立体网如图 2.0.9所示： 

 

图 2.0.9 立体网片示意图 

 

 

 

 

 

3  系统及组成材料 
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3.1 系统性能 

3.1.3 上海市地方标准《住宅设计规范》DBJ 08-20 中 6.1.6 规定：全装修住宅建筑卧

室、起居室（厅）的分户楼板撞击声隔声≤65dB，本规程中低要求在楼板计算饰面层的

隔声要求后可满足标准要求。 

3.2 组成材料性能 

3.2.1 目前市面上未对定位保温板的构造及性能进行详细的描述，本标准中定位保温板

底板厚度主要有 16mm、20mm 两种型号，特殊要求时可根据节能及隔声要求进行设计后

定制，同时为了提高定位保温板与护面层高抗裂混凝土的握裹力以及固定地暖管的作

用，设计定位保温板底板上规律性的分布突出部分（即卡槽）呈圆锥形。在无地暖系统

中，不需要对地暖管进行固定，综合考虑产品的性能、施工及性价比，其卡槽高度可采

用 10mm；在带地暖的高抗裂混凝土保温隔声系统中，定位保温板主要作用是固定地暖管，

设计定位保温板卡槽高度由地暖管直径确定，应不少于 20mm。 

3.2.2 随着人民生活水平的提高，环保意识的加强，大家对居住环境的绿色建材的应用

要求越来越高，因此本规程对高抗裂砂浆的有害物质限量、放射性核素限量进行了明确

的规定。 

3.2.4 为确保保温、隔声效果，以及施工的方便性，对竖向隔离片的高度及厚度进行规

定。 

3.2.6 本条对轻质保温隔声砂浆的基本性能做出规定。鉴于目前尚无标准对轻质保温隔

声砂浆提出相关要求，本条主要根据已有的工程经验以及材料特性，并综合考虑隔声性

能、保温性能、防火性能等提出要求。 

轻质保温隔声砂浆的干密度、导热系数决定了楼板隔声及保温性能，干密度越小、

柔性越大，越有利于隔声效果；导热系数越低，保温性能越好，但材料的强度越低。而

轻质保温隔声砂浆用于建筑楼板，始终处于受压状态，因此需要考虑压缩强度，轻质保

温隔声砂浆在综合考虑施工工艺、隔声性能、保温性能的前提下，参照《泡沫混凝土》

JG/T 266的相关标准，在导热系数为 0.08[W/(m﹒K)]对应的强度为 1.0MPa，但经过大

量的工程应用经验，轻质保温隔声砂浆 1.0MPa 在现场施工时，由于工人用水量、发泡

时间控制精确度低，导致强度低，因此本规程对轻质保温隔声砂浆的强度进行提升，通

过试验及后期应用，轻质保温隔声砂浆强度提高至 1.2MPa。 
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4  设  计 

4.2 构造设计 

4.2.2～4.2.3 轻质保温隔声砂浆、保温隔声垫和定位保温板厚度是影响楼板保温、隔

声性能的关键，因此有必要对其厚度进行最低限制要求。轻质保温隔声砂浆、保温隔声

垫和定位保温板为柔性材料，其保温、隔声性能较好，但在承受载荷时变形量较大，护

面层必须具备一定的强度及厚度，因此有必要对护面层高抗裂混凝土的厚度进行最低限

制要求。 

4.2.4 竖向隔离片不仅阻断侧向声桥，也可避免四周墙体对保护层形成约束，保证保护

层在水平方向自由伸缩。其顶端高出护面层 20mm 是为了保证混凝土浇筑时不会因漫溢

而直接接触墙面。 

4.2.6 伸缩缝与后切缝有利于保护层材料自由膨胀或收缩，减少其内部应力积累。有水

暖管的高抗裂混凝土保温隔声系统，应在室内门洞处、房间阳角处以及保温隔声楼板与

非保温隔声楼板的交接处设置伸缩缝；无地暖的高抗裂混凝土保温隔声地坪优先采用后

切缝的方法处理，也可设置伸缩缝。 

地暖或是无地暖的高抗裂混凝土保温隔声系统中，厨房门口地面下有防水层，不能

做切缝处理，需提前设置伸缩缝。 

4.3 隔声和热工设计 

4.3.3 定位保温板、保温隔声垫和轻质保温隔声砂浆应根据不同气候区的节能标准

及不同建筑类型对传热系数的不同要求，根据节能计算进行选用。现行国家标准《民用

建筑热工设计规范》GB 50176 对传热系数和热阻的计算均做出规定，传热系数和传热阻

以及各组成材料的热阻依据该标准进行计算。 

高抗裂混凝土保温隔声系统是置于钢筋混凝土楼板上，为解决民用住宅楼板保温隔

声性能而研发、设计的系统材料，本系统的保温性能和隔声性能与轻质保温隔声砂浆、

保温隔声垫和定位保温板的厚度有关，因此需根据相关热工计算（保温要求）和隔声要

求综合确定厚度，并取决于保温性能和隔声性能两者中的最高要求。通过 GB 50118 标

准可知 120mm 厚的钢筋混凝土楼板的撞击声压级在 80dB 左右，楼板保温隔声系统随着

保温隔声材料（轻质保温隔声砂浆、保温隔声垫和定位保温板）厚度的增加，可提高隔
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声改善量 10dB～20dB。国家标准 GB 50118 明确指出，在混凝土楼板上铺设木地板、弹

性橡胶（橡塑）地板等饰面层材料可使楼板的撞击声改善量提高 5dB以上。经过系统的

隔声及保温性能计算及检测，本保温隔声系统可有效解决住宅楼地面的保温、隔声性能

问题，并达到国家及上海市对保温、隔声性能的要求。 
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5  施  工 

5.1 一般规定 

5.1.1 为确保工程质量，应根据设计图纸，结合实际情况，编写专项施工方案。此外，

施工人员的施工水平对施工质量影响较大，故应在施工前对相关人员进行技术交底和必

要的实际操作培训，技术交底和培训均应留有记录。 

5.1.3 施工样板不仅可以直观地看到和评判工程质量与工艺状况，还可以对材料、做法、

效果等进行直接检查，并可以作为验收的参照实物标准。 

5.1.4 高抗裂混凝土保温隔声系统中轻质保温隔声砂浆、高抗裂混凝土材料均为现浇，

温度过低会影响材料的化学反应，导致材料不硬化或硬化后强度低，温度过高会使材料

表面水分散失过快，强度低会龟裂，因此对施工环境温度做出规定。 

5.3 施工工艺 

5.3.2 高抗裂混凝土保温隔声系统施工中，需按照构造从保温隔声底层（保温隔声垫与

轻质保温隔声砂浆、定位保温板）、特种界面剂界面层、高抗裂混凝土护面层依次施工，

以保证隔声、保温性能。此外，应控制护面层材料强度及厚度以抵抗正常走动造成的压

力。 

5.3.3 钢筋混凝土楼板的基层平整度低，局部凹凸不平，当平整度小于等于 15mm 时，

需采用剔除处理；当平整度大于 15mm，应用地面砂浆进行修补、找平处理，以解决保温

隔声垫、定位保温板铺设不平整或增加轻质保温隔声砂浆或高抗裂混凝土材料用量，造

成材料浪费，同时影响轻质保温隔声砂浆的保温性能及强度。建筑石膏容易引起钢筋及

铁块的锈蚀，出现锈斑，故钢筋混凝土楼板的基面不应有明显的露筋或铁块，特殊情况

下，可做防锈处理。 

5.3.6～5.3.7 定位保温板铺设时，板与板之间采用搭接拼装，可保证保温层整体性，

地暖系统铺设地暖管时应符合《辐射供暖供冷技术规程》JGJ 142 标准要求，同时在地

暖管的弯曲处采用专门的卡钉进行固定。 

5.3.8 保温隔声垫铺设时，应注意接缝宽度以及缝隙的密封处理，避免产生声桥和轻质

保温隔声砂浆材料渗入缝隙等情况。 
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5.3.9 轻质保温隔声砂浆的施工与常规砂浆有一定区别，需要严格按照使用说明进行施

工，由于凝结时间较短，搅拌好的砂浆需在合适的时间内用完。施工完毕后养护时间随

着施工环境温度及湿度的不同存在一定差异（南方与北方、冬季与夏季），需根据实际

情况确定养护时间，正常情况下，材料硬化可上人后再进行下一步工序施工。 

5.3.10 带保温隔声垫的高抗裂混凝土保温隔声系统中，高抗裂混凝土护面层施工前需

涂刷一层特种界面剂，待界面剂表干后再进行高抗裂混凝土浇筑，以确保轻质保温隔声

砂浆与高抗裂混凝土粘结牢固，同时可保证高抗裂混凝土护面层表观效果。另外，为减

少或防止建筑本身结构应力对高抗裂混凝土保温隔声地坪系统造成的开裂现象，于房间

阳角处放入 400mm×400mm 立体网。 

5.3.11 高抗裂混凝土采用气硬性材料为主要胶凝材料，无需水养或是覆膜养护，自然

养护即可，且高抗裂混凝土硬化后，严禁出现积水浸泡的情况，气凝性材料在浸泡的情

况容易二次吸水反应，材料膨胀性猛然增大，引起空鼓现象，影响地坪质量。 

5.3.14 根据大量实验数据显示，高抗裂混凝土护面层后的饰面层施工应在高抗裂混凝

土完全反应完全、且其表面含水率满足饰面层材料施工要求后方可施工。特别是瓷砖胶、

大理石等饰面层施工前，应在表面涂刷界面剂，已完成气硬性材料到水硬性材料的过渡。 
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6  质量验收 

6.1 一般规定 

6.1.2 为确保施工质量，高抗裂混凝土保温隔声系统组成材料均需要质保资料和检测报

告。 

6.1.4 高抗裂混凝土保温隔声系统施工过程中，涉及多个隐蔽工程，因此应及时进行质

量检查和隐蔽工程验收，确保工程施工质量。 

6.1.8 应注意检验批的划分并非是唯一或是绝对的，当遇到较为特殊的情况时，检验批

的划分也可根据方便施工与验收的原则，由施工单位与监理单位、建设单位共同商定。 

6.2 主控项目 

6.2.2 高抗裂混凝土保温隔声系统中高抗裂混凝土、特种界面剂、定位保温板、轻质保

温隔声砂浆、保温隔声垫的性能进行现场抽样复验，复验方法应遵循相应产品的试验方

法标准，复验指标是否合格应依据设计要求和本规程产品性能要求判定。复验应为见证

取样送检，由具备见证检验资质的检测机构进行试验。 

由于轻质保温隔声砂浆目前未有相关的标准、规范，现场施工的工艺与现浇泡沫混

凝土相似，而且轻质隔声砂浆的干密度及强度与设备、检测人员的熟练程度关系较大。

因此参照泡沫混凝土相关标准《泡沫混凝土》JG/T 266 和《泡沫混凝土应用技术规程》

JGJ/T 341，对产品质量控制主要是现场搅拌完成后进行试块成型检测，所以未对其进

场复验进行规定。 

另外，定位保温板、保温隔声垫、轻质保温隔声砂浆等保温材料性能及厚度确定后，

其撞击声隔声改善量是恒定的。故在同一项目、同一设计方案中，同一种保温材料的撞

击声改善量可进行一次抽检复验。 

6.2.3 除护面层外，高抗裂混凝土保温隔声系统各层构造做法均为隐蔽工程，完工后难

以检查。在施工过程中对于隐蔽工程应做到随做随检，并做好记录。检查的内容主要是

各层构造做法是否满足设计要求，以及施工工艺是否符合施工方案要求。 

6.2.4～6.2.5 高抗裂混凝土保温隔声系统的隔声性能和热工性能与轻质保温隔声砂

浆、保温隔声垫和定位保温板的厚度有关系，因此需确保保温隔声材料的厚度满足设计
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要求。 

 

6.3 一般项目 

6.3.5～6.3.6 高抗裂混凝土保温隔声系统本身不开裂，但实际应用中，由于建筑本身

结构应力的作用，导致阳角处有细小裂缝出现，因此对裂缝的宽度和深度进行规定，同

时护面层高抗裂混凝土施工完成后还需进行饰面层的施工，因此对高抗裂混凝土表面平

整度提出要求。 

因设置保温隔声层后，敲击时会有类似空鼓的声音，所以现有的楼板保温隔声类相

关标准均未对系统进行敲击声测定，如《浮筑楼板隔声保温系统应用技术规程》T/CECS 

672、《建筑浮筑楼板保温隔声系统应用技术标准》DG/TJ 08-2365 等。本规程也不采用

敲击法对系统空鼓现象进行检查。 

 


